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ปลานิลเป็นปลาน ้ าจืดจ าพวกกินพืชชนิดหน่ึง เล้ียงง่าย มีรสดี ออกลูกดก เจริญเติบโตได้

อยา่งรวดเร็ว ในเวลา 1 ปี จะมีน ้ าหนกัประมาณคร่ึงกิโลกรัม และมีความยาวประมาณ 1 ฟุต รูปร่าง
ลกัษณะของปลานิลคลา้ยกบัปลาหมอเทศ แต่ลกัษณะพิเศษของปลานิลมีดงัน้ี คือ ริมฝีปากบน และ
ล่างเสมอกนั ท่ีบริเวณแกม้มีเกล็ด 4 แถว ตามล าตวัมีลายพาดขวางจ านวน 9-10 แถบ มีนิสัยชอบอยู่
รวมกนัเป็นฝงู (ยกเวน้เวลาสืบพนัธ์ุ) มีความอดทน และปรับตวัเขา้กบั สภาพแวดลอ้มไดดี้ 

อย่างไรก็ตามปลานิลเป็นปลาท่ีผสมพนัธ์ุวางไข่ได้เองในบ่อเล้ียงและแพร่พนัธ์ุอย่าง
รวดเร็ว จึงท าให้การเล้ียงปลานิลแบบก่ึงพฒันา และการเล้ียงปลานิลแบบพฒันา ซ่ึงมุ่งจะพฒันา
ไปสู่การเล้ียงเชิงเศรษฐกิจ ท่ีตอ้งการปลาขนาดใหญ่และผลผลิตสูง มกัประสบปัญหามีปลามากข้ึน
จนปลาแน่นบ่อ ซ่ึงส่งผลกระทบหลายอยา่ง ทั้งในเร่ืองอาหาร น ้ าเสีย คุณภาพสัตวน์ ้ า โดยส่งผลให้
ปลาท่ีเล้ียงไม่เจริญเติบโต จ าหน่ายไม่ไดร้าคา และไม่สามารถจ าหน่ายในเชิงพาณิชยไ์ด ้ดงันั้นจึงได้
มีการคิดคน้ และพฒันาการแปลงเพศปลาข้ึน ซ่ึงขอ้ดีของการแปลงเพศปลา คือ สามารถควบคุม
ปริมาณปลาในบ่อหรือกระชงัได ้การแปลงเพศปลานิลนิยมแปลงจากเพศเมียให้เป็นเพศผู ้เน่ืองจาก
ปลานิลเพศผูจ้ะเจริญเติบโตไดเ้ร็วกวา่ปลานิลเพศเมีย เพราะไม่ตอ้งเสียพลงังานในการวางไข่ และ
เล้ียงลูก ท าใหส้ามารถจบัปลานิลเพศผูข้ายไดเ้ร็วกวา่ 

งานวิจยัช้ินน้ีจึงมีความคิดท่ีจะท าการทดลองแปลงเพศปลานิลดว้ยวิธีการแช่ในสารสกดั
จากใบมงัคุดเพื่อท าการเหน่ียวน าให้ปลานิลเป็นเพศผู ้ เน่ืองจากในใบมงัคุดมีสารออกฤทธ์ิคลา้ย
ฮอร์โมนในกลุ่มสเตียรอยด์ ซ่ึงฮอร์โมนสเตียรอยด์มีบทบาทท่ีส าคญัในการเหน่ียวน าให้ไดเ้พศท่ี
ตอ้งการ หากมีการใช้ในปริมาณท่ีเพียงพอ (Devlin and Nagahama, 2002) การแปลงเพศปลานิล
ดว้ยวิธีการแช่ในสารสกดัจากใบมงัคุดจะเหน่ียวน าให้ปลานิลเป็นเพศผูไ้ด้หรือไม่ จึงได้ท าการ
อนุบาลลูกปลานิล โดยมีการเก็บขอ้มูลเพื่อน ามาเป็นแนวทางให้เกษตรกรท่ีประกอบอาชีพเล้ียง 
ปลานิลไดป้ระสบความส าเร็จ 
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